Csakrak

A gyokércsakra

A gyokércsakra a gerinc aljanal helyezkedik el, és a fizikai joléttel kapcsolatos kérdéseket
iranyitja. E kérdéskorbe tartoznak az életbenmaradas, a biztonsag és a védettség, valamint az
erotikus vagyak ¢és a fajfenntartasi 6sztonok. Az ember pszicho-spiritudlis fejlédése foként
erre a teriiletre irdnyul a sziiletést kovetd elsé harom évben. Amennyiben a test ezen
energiakdzpontja blokkolt, az ember értéktelennek érzi magat, allandd Onkételkedés és
szégyenérzet gyotri. A blokkolt gyokércsakraval rendelkez6k gyakran gondoljak a
kovetkezoket: ,Nem érdemlek szeretetet.”, ,,Szégyellem azt, aki vagyok.”, ,,Mindig
félreértenek.”. Ezeken az érzéseken ugy probalnak urrd lenni, hogy anyagi dolgokat
igyekeznek megszerezni, megtartani, és iranyitasuk alad vonni, vagy valamilyen anyagtol
valnak fliggévé. A végbelet és a nemi szerveket érintd fizikai problémdk szintén a
gyoOkércsakraval allhatnak kapcsolatban.

A keresztcsonti csakra

A keresztcsonti csakra a gerinc el6tt, az alhas magassdgaban helyezkedik el. A személyiség
érzelmi kozpontjanak tekinthetd. A személyes kapcsolatokat iranyitja, ideértve a szexualitast
is. 3 és 7 éves kor kozott a gyermek fejlddése elsdsorban erre a teriiletre iranyul, ekkor alakul
ki a lelkiismeret. A keresztcsonti csakra a ,,hatarok” megtartasaval kapcsolatos kérdéseket is
magaba foglalja. Ha ez az energiakdzpont blokkolt, a késdbbi kapcsolatokban és a szexualitas
terén felmeriilhet biintudat, vagy félelem, ami megakadalyozza a szeretet aramlasat az egyik
embertdl a masikig. A leggyakoribb gondolatok ilyenkor: ,,Senki nem keriilhet kozel
hozzam.” ,,Nem biztonsagos elkotelezni magam egy kapcsolatban.”. A blokkolt keresztcsonti
csakraval rendelkezd emberek tgy igyekeznek megszabadulni fijdalmuktol és félelmiiktol,
hogy szex-fiiggévé valnak, vagy megszallottan keresik a konfliktusokat, illetve az izgalmakat.
Fizikai szinten pedig a szaporitoszervek, a holyag, a vékony- és vastagbél rendellenességei,
valamint derékfajas 1éphetnek fel.

A solar plexus csakra

A gerinc el6tt, a solar plexus teriiletén helyezkedik el. A harmadik csakra irdnyitja az
onértékeléssel, a munkéval és a tarsadalmi értékekkel kapcsolatos kérdéseket. Altalaban a
személyiség er6kozpontjanak tekinthetd, ami lehetévé teszi az adott személy szdmara, hogy
»létezzen a vilagban”. A gyermek fejlodése 7 és 12 éves kor kozott fokuszal erre a pszicho-
spiritualis teriiletre. Ezek az altalanos iskolai évek, amelyek sordn a csaladi korbdl , kilépiink a
vilagba”, és ezaltal bovitjikk elképzeléseinket arrdl, hogy kik is vagyunk valdjaban. Ha
blokkolt ez a csakra, kisebbrendiinek, alkalmatlannak, vagy bizonyos értelemben tehetetlennel
érezhetjiik magunkat a kovetkezd gondolatok kiséretében: ,,Az életem tdled fiigg.”, ,,Diihit,
hogy aldozat vagyok!”, ,,Semmit nem kapok konnyen.” A blokkolt solar plexus csakraval
rendelkezOk ezeket az érzéseket gy kompenzaljak, hogy igyekeznek mindent az iranyitasuk
alatt tartani, allanddan az igazukat bizonygatjak, vagy hamis modon viselkednek. Eléfordul,
hogy munkamanidssa valnak, mikézben semmi O6romet nem lelnek sikereikben. Fizikai
szinten a harmadik csakra hatassal van az emészt0- €s a tisztitorendszeriink szerveire, igy a



majra, a az epeholyagra, a gyomorra, a hasnyalmirigyre, a 1épre, a vesékre, és a
mellékvesékre.

A szivcsakra

A gerinc elétt, a fizikai sziv magassagaban helyezkedik el. Altalaban a személyiség szeretet-
kozpontjanak tekinthetd, tikkr6zi mind az emberi, mind az isteni szeretet jelenlétét a személy
¢letében. A kamaszkorban a figyelem elsdsorban erre a teriiletre iranyul, hiszen ez az az
1d6szak, amikor a gyors testi valtozasok ¢€s az el6tord libido Gjra eldtérbe helyezi az allanddan
fennalld kérdést: ,,Ki vagyok én?”, és az ,.én”-r0l alkotott elképzelés tovabb boviil. A
szivcsakra a ,,legmagasztosabb” csakra, mivel a 1élek tapasztaldsanak ez centruma, igy a
személyiség egyesiilésének kozpontja is. A szivcsakraban kialakult elkiiloniilés olyan
gondolatokhoz vezethet, mint példdul: ,,Mindig meg kell fizetnem a szeretetért.”, ,,Valami
mindig hidnyzik az életembdl.”, ,,Bilindsnek érzem magam, mert nem vagyok képes megtenni,
amit tennem kellene.” Akiket ezek az érzések gyotornek, tulzottan kotelességtudova,
szenvedés-fliggdve valnak, vagy allanddan kiséri 6ket a blintudat, illetve a martiromsag.

A torokcsakra

A nyak ¢és a torok teriiletén helyezkedik el, a személyiség kommunikacios kdzpontja. Tiikrozi,
hogy mennyire vagyunk képesek felismerni sajat igazsagunkat és sziikségleteinket, és hogy
ezeket mennyire tudjuk k6zolni masokkal. Hasonldéan a szivcsakrdhoz, a torokcsakrara is a
kamaszkorban iranyul a legnagyobb figyelem. Mivel a kamasz kihivéasa az, hogy a tarsaival
folytatott kommunikacio alapjan megtanulja meghatarozni (betajolni) magéat, el6fordulhat,
hogy szerepét rosszul itéli meg, dsszekeveri azokat, vagy hogy elvesziti 6nazonossagat. Ha ez
a csakra blokkolt, a személy a hazugsagokat hivja segitségiil a taléléshez. Az igazsag
fajdalmas. Nagyon gyakoriak a kovetkezd gondolatok: ,Ha kifejezem igazi érzéseimet és
sziikségleteimet, ki fognak nevetni.”, ,,Nem érdemlem meg, hogy hallassam a hangomat.”,
,»Ha elmondom masoknak, milyen rosszul bantak velem, sajnalni fognak, és figyelni fognak
ram.”, ,Ha elég er0szakos vagyok, megfélemlitek masokat annyira, hogy odaadjak, amit
akarok.” A blokkolt torokcsakraval rendelkezdk tigy kompenzaljdk ezeket a gondolatokat,
hogy igyekeznek manipuldlni a koriilményeket és a tobbi embert annak érdekében, hogy
elérjék, amit akarnak. A szaj, a hangszalagok, a 1égcsd, a nyeldcsd és a pajzsmirigy fizikai
rendellenességei is az 6todik csakraval kapcsolatosak.

A homlokcsakra

A hatodik csakra a szemo6ldokok kozott és egy kicsit feljebb helyezkedik el. A harmadik
szemnek is nevezik, mivel ez a spiritualis latds €s a moralis itéloképesség €s tisztanlatas
kézpontja. Ha nyitott és egészséges, direkt, intuitiv és tudatos ralatast biztosit az ember
¢letére, amely sokkal megbizhatobb, mint az intellektualis elemzés. A 17 és 21 éves kor
kozotti fejlodés 6 tertilete, amikor a fiatal feln6tt készen all a fliggetlenné valasra, személyes
értékei felfedezésére, elkotelezettség felvallalasara intim kapcsolatokban, més csoportokban
¢s a karrier teriiletén. A homlokcsakra blokkjanak hatdsira a személy rabszolgdjava valhat
annak a kényszeres késztetésnek, hogy mindenaron tokéletesnek kell lennie (a tokélesség
kritériumait 6 maga hatarozza meg). Mivel a kitlizott idealt soha nem képes elérni, dllanddan
blintudat gyotri, és ugy €rzi, megérdemli a biintetést. Az én csak a tokéletlenséget latja, és



ilyen gondolatokat gerjeszt: ,,Az egész az én hibam, az egész a te hibad.”, , Tokéletlen
vagyok.”, ,,A legrosszabb fog torténni.”, ,,Semmit nem tudok adni a vildgnak.”

A szem, a fiil, az orr, az a homlokiireg, az agyalapi mirigy és a belsd elvalasztasti mirigy-
rendszer problémai a homlokcsakraval kapcsolatosak.

A koronacsakra

Kozvetleniil a fejteté folott helyezkedik el, a spiritudlis energia ezen keresztiil 1ép be az
emberbe. A Szellem és az emberi elme kozotti tudatos kapcsolat elsé pontja. Nehéz
meghatdrozni, hogyan fejlédik a koronacsakra, mivel tudatos spiritudlis érdeklddés
megjelenhet egészen fiatal korban is, de az is eléfordulhat, hogy soha nem fordul eld. Ha
elkiiloniiltek vagyunk a koronacsakraban, ugy érezziik, az életnek nincs értelme az alland6an
valtozo ¢és mulandé vilagi célokat (anyagi javak, tarsadalmi status, fizikai ©6romok)
leszamitva. Ennek kovetkeztében olyan negativ gondolatok meriilnek fel, mint: ,,Nem is
tudom, mit akarok igazan.”, ,Legfobb dlmom a hazdm &lma.”, ,,Akkor érzem teljesnek
magam, ha csodalnak.” Ha folyamatosan noveljiikk koronacsakrankat, életcélunk egybeesik
azzal a céllal, amelyet Isten tlizott ki szdmunkra. A mi 6romiink Isten 6rome lesz.



